SELBSTERFAHRUNGSWORKSHOP
GEBURT

Stell dir vor du, wiirdest in der Tiefe herausfinden:
JICH BIN 0K SO WIE ICH BIN

20.-23.02. 26
50169 KERPEN - BRUGGEN

BEGINN 15:30 UHR
ENDE 13:00 UHR

Mochtest du dich selbst neu kennenlernen?
Mochtest du deine Sicht- und Handlungsweisen
aus einem ganz anderen Blickwinkel besser
verstehen?

Deine eigene Geburt ist wie eine Blaupause fiir
alle folgenden Erfahrungen.

Wenn du immer wieder an die gleichen Grenzen
stof3t und immer wieder die gleichen Muster in
deinem Leben auftreten, bist du in unserem
Workshop genau richtig!

Buch deinen Platz

““G www.herzraume.de

info@heilwigmeyer.de
02273/606068 (AB)

620,00 € PRO PERSON



Die Muster, die um deine Geburt herum entstanden sind,
konnen dein Leben elementar beeinflussen.
Sie zeigen sich z.B. so:

SELBSTERFAHRUNGSWORKSHOP

p— Wir sind:
Heilwig & Johanna
Babytherapeutinnen & Heilpraktikerinnen fiir
Psychotherapie

Du fangst Projekte an ohne sie zu Ende zu bringen
Du magst dich iiberhaupt nicht zeigen

Du hast Schwierigkeiten in Verbindung zu bleiben

Du hast das Gefiihl alles alleine machen zu miissen
Du suchst ganz intensive Freundschaften oder Beziehungen, findest aber
nie den/die Richtige/n (Suche nach symbiotischen Beziehungen)

Du verlierst auf dem Weg immer wieder die Orientierung

Du fiihlst dich verloren

Du fiihlst dich grundlegend nicht geliebt/nicht liebenswiirdig

und viele mehr!

In diesem Workshop hast du den Raum deine grundlegenden Muster zu
erkennen. Wir begleiten dich und erkennen an, was war, damit du
Abstand zu deinem Muster gewinnen und neue, Muster anlegen kannst!



